Jsem Jihoamericanka
a kvetu v noci.

L

Mam
afrodiziakalni
ucinky.

PF 2021

Stavnaty a zdravy
rok ovoce a zeleniny.

m LAN D |A Péstoval jsem se jiz

4000 let pf.n.l.

Jsem kaktus.

Jsem bohatym zdrojem

mineralnich latek, drasliku,
médi, magnezia
a fosforu.

8

Posiluju

nervovy
| systém.
Snizuju hladinu ¢
krevniho cukru. Jsem dobrym zdrojem
horciku, niacinu
avitamfn&lic % 8
L

Moje $tava L
je vhodna ;
pro sportovce. f

Snizuji hladinu kyseliny mocové
v krvi a jsem tak prevenci dny.
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